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è‡‚ËÎÓ å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó èÓÒÓ·Ëfl Ì‡ ëÂÏ¸˛ (MFG) ‰Îfl
èÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÑÂÌÂÊÌÛ˛ èÓÏÓ˘¸

ëÛÏÏ‡ ‰ÂÌÂÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÌÂ Û‚ÂÎË˜ËÚÒfl, ÂÒÎË:
• Ç˚ ËÎË Î˛·ÓÈ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËÈ, ÒÓÒÚÓfl˘ËÈ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ, ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‰ÂÌÂÊÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10

ÏÂÒflˆÂ‚, ·ÂÁ ÔÂÂ˚‚‡, ‰Ó ÓÊ‰ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡.
• Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÔÓÎÛ˜‡Î ‰ÂÌÂÊÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÏÂÒflˆÂ‚, ·ÂÁ ÔÂÂ˚‚‡, ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í Û ÌÂ„Ó/ÌÂÂ

Ó‰ËÎÒfl Â·ÂÌÓÍ.
• ã˛·ÓÈ ËÁ ‚‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ ÔÓÎÛ˜‡Î ‰ÂÌÂÊÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÏÂÒflˆÂ‚, ·ÂÁ ÔÂÂ˚‚‡, ‰Ó ÓÊ‰ÂÌËfl

Â·ÂÌÍ‡ ‰‡ÊÂ, ÂÒÎË ‚˚ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‰ÂÌÂÊÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ‰Îfl ÒÂ·fl.
ùÚÓÚ Â·ÂÌÓÍ ÔÓ ÔÂÊÌÂÏÛ ·Û‰ÂÚ ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡:

• ÑÛ„ËÂ Î¸„ÓÚ˚ ÔÓ„‡ÏÏ˚ CalWORKs (èÓ„‡ÏÏ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÚÛ‰ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË
ÔÂÂ‰ ‰ÂÚ¸ÏË ‚ ä‡ÎËÙÓÌËË), Í‡Í Ì‡ÔËÏÂ, ÔËÒÏÓÚ Á‡ Â·ÂÌÍÓÏ, ÍÓ„‰‡ Ó‰ËÚÂÎ¸ Ë‰ÂÚ
Ì‡ ‡·ÓÚÛ.

• Medi-Cal (èÓ„‡ÏÏ‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ¯Ú‡Ú‡ ä‡ÎËÙÓÌËfl).
• í‡ÎÓÌ˚ Ì‡ ÔËÚ‡ÌËÂ.

Ç˚ÔÎ‡˜Ë‚‡ÂÏ˚Â ‡ÎËÏÂÌÚ˚ Ì‡ ÌÓ‚Ó„Ó Â·ÂÌÍ‡ ·Û‰ÛÚ ‚˚ÔÎ‡˜Ë‚‡Ú¸Òfl ÒÂÏ¸Â Ë ÌÂ ·Û‰ÛÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸Òfl Í‡Í
‰ÓıÓ‰ ÔË ‡Ò˜ÂÚÂ ÒÛÏÏ˚ ‰ÂÌÂÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë.
è‡‚ËÎÓ MFG ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌÓ:
• ÖÒÎË ‚‡¯‡ ÒÂÏ¸fl ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡Î‡ ‰ÂÌÂÊÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, ‰‚‡ ÏÂÒflˆ‡ ÔÓ‰fl‰ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Ó

ÓÊ‰ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡.
• èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‚Òfl ÒÂÏ¸fl ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡Î‡ ‰ÂÌÂÊÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓ‰fl‰ ËÎË Â·ÂÌÓÍ ·Û‰ÂÚ

ÔÓÊË‚‡Ú¸ Û ÍÓ„Ó ÎË·Ó ‰Û„Ó„Ó.
• ÖÒÎË ÌÂ Ó‰ËÌ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËÈ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Â ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎ ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÂ ËÁ‚Â˘ÂÌËÂ MFG ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10

ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Ó ÓÊ‰ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡.
• äÓ„‰‡ Ó‰ËÚÂÎ¸, Â·ÂÌÓÍ ÍÓÚÓÓ„Ó ·˚Î ÓÊ‰ÂÌ, ÍÓ„‰‡ Ó‰ËÚÂÎ¸ ·˚Î ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËÏ Ë ÔÓÔ‡Î ÔÓ‰

‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ô‡‚ËÎ‡ MFG, ÒÚ‡ÌÂÚ „Î‡‚ÓÈ Ò‚ÓÂÈ ÒÂÏÂÈÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ÂÈ ÔÓÏÓ˘¸. èËÏÂ: ëÂÎÂÌ‡
ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ÔÓÏÓ˘¸ Ì‡ ÒÂ·fl Ë Ò‚Ó˛ 17-ÎÂÚÌ˛˛ ‰Ó˜¸ êÓÁÛ. ÖÒÎË êÓÁ‡ Ó‰ËÚ Â·ÂÌÍ‡, ÔÓÍ‡ ÓÌ‡ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ
ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓÒÓ·ËÂ ÒÂÏ¸Ë ÌÂ Û‚ÂÎË˜ËÚÒfl, ÂÒÎË ·Û‰ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌÓ Ô‡‚ËÎÓ MFG. äÓ„‰‡ êÓÁÂ ËÒÔÓÎÌËÚÒfl 18 ËÎË
ÓÌ‡ ‚˚Â‰ÂÚ ËÁ ‰ÓÏ‡, ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ Á‡ÔÓÒËÚ¸ ÔÓÏÓ˘¸ Ì‡ ÒÂ·fl Ë Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡.

• ç‡ Â·ÂÌÍ‡, ÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Û ÎËˆ‡ ÔÓÎÛ˜‡˛˘Â„Ó ÔÓÏÓ˘¸ Ì‡ ‰ÂÚÂÈ, ÌÓ ÌÂ Ì‡ ÒÂ·fl, ÂÒÎË ˝ÚÓ ÎËˆÓ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl
Ó‰ËÚÂÎÂÏ Â·ÂÌÍ‡, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Â„Ó ÔÓÏÓ˘¸. èËÏÂ: ÖÒÎË ÚfiÚfl ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ CalWORKs ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ Ò‚ÓÂ„Ó
ÔÎÂÏflÌÌËÍ‡ Ë Û ÚfiÚË Ó‰ËÎÒfl Ò‚ÓÈ Â·ÂÌÓÍ, Ô‡‚ËÎÓ MFG ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌÓ Í Â·ÂÌÍÛ ÚfiÚË.

• ÖÒÎË Â·ÂÌÓÍ ·˚Î Á‡˜‡Ú ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËfl ËÎË ËÌˆÂÒÚ‡ (ÍÓ‚ÓÒÏÂ¯ÂÌËfl). Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ Á‡fl‚ËÚ¸ Ó·
ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËË ËÎË ËÌˆÂÒÚÂ ÌÂ ÔÓÁÊÂ, ˜ÂÏ ÚË ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡: ‡·ÓÚÌËÍÛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
ËÎË ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚; ‚ ‡„ÂÌÚÒÚ‚Ó, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÛ„Ë; Ô‡‚ÓÓı‡ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‡„ÂÌÚÒÚ‚Ó.
Ç ÒÎÛ˜‡Â ËÌˆÂÒÚ‡ ‚‡Ï ÌÂ Ì‡‰Ó Á‡fl‚ÎflÚ¸, ÂÒÎË ÓÚˆÓ‚ÒÚ‚Ó ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ.

• ÖÒÎË Â·ÂÌÓÍ ·˚Î Á‡˜‡Ú ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÓÚË‚ÓÁ‡˜‡ÚÓ˜Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚:
• IUD (‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÂ), Norplant (‡ÏÔÛÎ‡ ÔÓÚË‚Ó˜‡ÚÓ˜ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl),

Depo-Provera (ÔÓÚË‚ÓÁ‡˜‡ÚÓ˜Ì˚Â ÛÍÓÎ˚) ËÎË
• ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËfl Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ.
Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Î˛·˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
ÔÓÚË‚ÓÁ‡˜‡ÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚.

è‡‚ËÎÓ MFG:

Ç‡¯‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÛÏÏ‡ ÔÎ‡ÚÂÊ‡ (MAP) ÌÂ Û‚ÂÎË˜ËÚÒfl ‰Îfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡,
ÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Â, ÂÒÎË ÍÚÓ ÎË·Ó ËÁ ˜ÎÂÌÓ‚ ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Ë ÔÓÎÛ˜‡Î ‰ÂÌÂÊÌÛ˛
ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÏÂÒflˆÂ‚ ·ÂÁ ÔÂÂ˚‚‡, ‰Ó ÓÊ‰ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡.

ùÚÓ Ô‡‚ËÎÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í Î˛·ÓÏÛ ˜ÎÂÌÛ ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Ë, ‚ÍÎ˛˜‡fl
ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌÂ„Ó, ÍÓÚÓ˚È ÒÚ‡Î Ó‰ËÚÂÎÂÏ.
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• ü ÔÓ˜ËÚ‡Î ˝ÚÓ ËÁ‚Â˘ÂÌËÂ ËÎË Â„Ó ÔÓ˜ËÚ‡ÎË ÏÌÂ, Ë fl ÔÓÌËÏ‡˛, ˜ÚÓ fl ÌÂ ÔÓÎÛ˜Û
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ÂÌÂÊÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ Á‡ Â·ÂÌÍ‡, ÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ˜ÂÂÁ 10 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í
ÏÓfl ÒÂÏ¸fl ÒÚ‡Î‡ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‰ÂÌÂÊÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ÒÂ·fl ‰ÂÚÂÈ, ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Û
ÏÂÌfl ËÎË Û ÏÓËı ‰ÂÚÂÈ.

• ü ÔÓÌËÏ‡˛, ˜ÚÓ fl ‰ÓÎÊÂÌ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ˝ÚÓ Ô‡‚ËÎÓ ‚ÒÂÏ ˜ÎÂÌ‡Ï ÏÓÂÈ ÒÂÏ¸Ë Î˛·Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡,
ÂÒÎË ÓÌË ÏÓ„ÛÚ Á‡·ÂÂÏÂÌÂÚ¸ ËÎË ÒÚ‡Ú¸ Ó‰ËÚÂÎflÏË Ë fl ÔÓÌËÏ‡˛, ˜ÚÓ ˝ÚÓ Ô‡‚ËÎÓ ·Û‰ÂÚ
ÔËÏÂÌÂÌÓ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, Ó·˙flÒÌËÎ fl Â„Ó ÏÓÂÏÛ ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ,
ÒÛÔÛ„Û(Â) ËÎË ‰Û„ËÏ Ó‰ËÚÂÎflÏ Â·ÂÌÍ‡.

èÓ‰ÔËÒ¸ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡, ÔËÒÏ‡ÚË‚‡˛˘Â„Ó Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË Ñ‡Ú‡


